
スライドの並び順（だいたい）は、
想定される貼る場所ごとになって
います。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

みんな同じ!!

男女平等は基本的人権に関わること

ジェンダー（gender）とは、生物学的な性別（sex）に対して、社会的・
文化的につくられる性別のこと。

世の中の男性と女性の役割の違いによって生まれる性別のことです。

たとえば、「料理は女がやるもの」と考えている人いますよね？

料理＝女のシゴト。でも男で料理上手もいるのに？ この性別が
ジェンダーです。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

違いがあるのが
当然だと理解する

不平等をなくすために

ターゲット10.2
2030 年までに、年齢、性別、障害、人種、
民族、出自、宗教、あるいは経済的地位その
他の状況に関わりなく、すべての人々の能力
強化及び社会的、経済的及び政治的な包含
を促進する。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

次に使う人のために
皆さんの協力により
きれいに保たれています

いつか世界を変える力となりうる

ペイフォワード：ある人から受けた親切を、
また別の人への親切でつないでいく



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

会社の成長は、
社員の成長

大高三方良し「社員よし、会社良し、社会良し」

かつてない困難からは、かつてない革新が生まれ、
かつてない革新からは、かつてない飛躍が生まれる。

松下 幸之助（パナソニック株式会社創業者）



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

奥山技術を町に
町の技術を奥山に

安全で災害に強いまちや人々の住む場所をつくる

ターゲット11.5
2030 年までに、貧困層及び脆弱な立場にある人々の保
護に焦点をあてながら、水関連災害などの災害による死
者や被災者数を大幅に削減し、世界の国内総生産比で
直接的経済損失を大幅に減らす。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

人々が住む場所を

「土砂災害」から守り
よりよい地域づくりに

貢献してるんだよ！

私たちが いま 働いて つくっているもの は

世界的に増えている災害発生。
死傷者を減らす「まちづくり」が必要です。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

大高建設は
地域を守る会社です

海によって、地球は人間が住める環境になっています

（大高がどんな工事をしているか入力
すればいいかな？）



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

大高建設は
地域を守る会社です

動物も、植物も、昆虫も ８０％が森で生きています。

（大高がどんな工事をしているか入力
すればいいかな？）



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

本日も
『大高三方よし』!!

社員よし、会社よし、社会よし

ターゲット8.5
2030 年までに、若者や障害者を含むすべて
の男性及び女性の、完全かつ生産的な雇用
及び働きがいのある人間らしい仕事、ならび
に同一労働同一賃金を達成する。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

大高建設は
ひととまちのパートナー

一緒に考え、一緒に行動を起こしましょう

2030年、世界は、どうなるでしょう。
日本は、どうなるでしょう。
あなたの、住んでいるまちはどうなるでしょう。
10年先の未来を想像することが、今の自分が
SDGsのためにできることのヒントになっていきます。

本社玄関、



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

あいさつは、
人と人との心のマナー

皆に愛される人は、あいさつ上手

あいさつは、とても短い言葉ですが、
相手の気分を、一瞬で幸せにできる
「魔法のことば」でもあります。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

今日も１日ご安全に！

安全で災害に強いまちや人々の住む場所をつくる

安全意識の向上・安全管理において、
中小建設企業のベンチマークとなり、
休業災害の低減に広く貢献する。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

歩きましょう!!

車じゃないとだめ？

自分の健康のために、
家族に心配をかけないために、
地球のために、適度な運動をしましょう。
まずは、
ちょっとそこまで歩いてみませんか？



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

傘、持ちましたか？

その傘が１万円で買ったお気に入りだったら

日本の傘消費量は世界一。

「折りたたみ傘」の使用率は世界の半数以下。

日本では年間1.3億本の傘が消費（日本洋傘
振興協議会）。そのうち8,000万本がビニール
傘、その消費量は世界一とまで言われています。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

いったい何本持てば
気が済むのですか？

『これ貴方の傘です！』
持続可能な社会を実現するには、消費
者一人ひとりの意識も、とても大切です。

1本１万円で買ったお気に入りの傘だったら



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

コミュニケーションは
まず あいさつから

安定した仕事に付けていることの喜びを
かみしめよう

世界で約2億人が失業し、1億6,800万人
の子どもが働かされています。日本では、
約40%の人が非正規雇用で働き、安定し
た仕事につけていません。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

雰囲気の良い職場づくり
毎日元気にあいさつ

笑顔・挨拶を心掛けましょう！

職場で差別があったら、どんなものであれ
声を上げよう。性別や人種、性的指向、
社会的背景、身体的能力に関係なく、人
はみんな平等だから。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

自分・仲間を守るため
水分・塩分補給はまめに!!

みんなの力で熱中症をゼロにしよう！

総務省消防庁：2019年5～9月、全国で熱中症
により救急搬送されたのは7万1,317人。
3週間以上の入院を必要とする重症は1889人。
短期入院が必要な中等症は2万3701人。
死者は126人。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

水は貴重な資源です。
二度流しでなく一度で。

安全な水が使えるよろこび

２０５０年には、世界の４０％以上の人が
深刻な水不足になると予想されています。
そのため、国連では2018年に「水の国際
行動１０年」をスタートさせました。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

みんなの「トイレ」です。
きれいに使って

次の人へ

安全な「水」と「トイレ」を使えるよろこび

世界では、約３人に１人が
安全な水とトイレを使うことができません。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

みんなのトイレです
トイレは
きれいに使いましょう

世界では、約３人に１人が
安全な水とトイレを使うことができません。

きれいで安全な「トイレ」を使えるよろこび



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

皆様のご協力により
きれいに保たれ
気持ちよく使用できます

毎日の心がけ、トイレから始める衛生管理

細菌やウィルスが空気に漂ったトイレで用を済ま
せた後、作業場内に入れば、菌を持ち込むことに
なります。私たち一人一人が、衛生管理の担い
手です。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

水を大切に

この水が使えることに感謝

２０５０年には、世界の４０％以上の人が
深刻な水不足になると予想されています。
そのため、国連では2018年に「水の国際
行動１０年」をスタートさせました。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

手洗い・うがい・消毒を

いついかなる時も

自分健康でいるためにやっていることは、まわ
りの人の健康にも役立つかもしれません。

みんなが健康でいるために、どんな知識が必
要で、どんなことをすれば良いか考えてみるの
もいいですね。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

手洗い、うがいを
しましょう！

いついかなる時も

ターゲット3.3
2030年までに、エイズ、結核、マラリアおよび
顧みられない熱帯病といった伝染病を根絶す
るとともに肝炎、水系感染症およびその他の
感染症に対処する。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

世の中の習慣に
手洗い・うがいをしよう

朝の洗顔・歯みがき をするように

ターゲット3.3
2030年までに、エイズ、結核、マラリアおよび
顧みられない熱帯病といった伝染病を根絶す
るとともに肝炎、水系感染症およびその他の
感染症に対処する。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

流行していないときも予防に繋がる大基本

手指衛生の習慣化

あらゆる年齢の人が健康的に暮らせるように。

ターゲット3.3
2030年までに、エイズ、結核、マラリアおよび
顧みられない熱帯病といった伝染病を根絶す
るとともに肝炎、水系感染症およびその他の
感染症に対処する。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

きちんと閉めましょう

この水が使えることに感謝

２０５０年には、世界の４０％以上の人が深
刻な水不足になると予想されています。
そのため、国連では2018年に「水の国際行
動１０年」をスタートさせました。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

洗剤 適量適切ですか？

ちょとした心がけから

洗剤をたくさん使っても洗浄力はさほ
ど強くなりません。

使い過ぎると洗剤を無駄にするだけで
なく、川や海を汚してしまいます。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

水はね注意

次の人・次の世代のためにも

真水（飲める水）は、世界の水の３％以下。
そのうちの２．５％は、氷河などにある。
だから人間は、０．５％のに頼らなければ
ならない。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

貴重な資源を大切に
一度に ２枚まで

この紙は、どうやって作られたのだろう？

ターゲット12.8
2030 年までに、人々があらゆる場所
において、持続可能な開発及び自然と
調和したライフスタイルに関する情報と
意識を持つようにする。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

みんなの体力が
大事です

健康であることに感謝

世界で、５歳の誕生日を迎えられずに命を落
とす子どもは、年間６００万人を超えています。
その人数は、日本の小学生全員（約６４０万
人）の９０％以上にあたります。

、



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

誰にでも
チャンスと権利

性別・性的指向・性自認に関わりなく

ターゲット5.1
あらゆる場所におけるすべての女性
及び女児に対するあらゆる形態の差
別を撤廃する。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

みんなで協力しながら
清潔できれいな社内を!!

だれ一人取り残さない

パートナーシップとは、人と組織が共通
のゴールを達成するためにお互いに支
えあうこと



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

みんなで分担、
平和な社会

誰かが欲張ると、誰かが損をします

世界で最も裕福な８人の資産が、
貧しい３６億人の資産に匹敵します。
世界の人口は、2019年の77億人から
2030年の85億人（10%増）と予想されている。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

アクセル踏む足
ゆっくりエコ発進

最初の５秒で、時速20km程度が目安

日々の運転において、やさしい発進を
心がけるだけで、10％程度燃費が改
善します。焦らず、穏やかな発進は、
安全運転にもつながります。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

そのアイドリング
やめませんか？

エコドライブ１０のすすめ その６

待ち合わせや荷物の積み下ろしなどによる駐停車
の際は、アイドリングはやめましょう。
10分間のアイドリング（エアコンＯＦＦの場合）で、130cc
程度の燃料を消費します。また、現在の乗用車では
基本的に暖機運転は不要です。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

環境への配慮を
駐停車時はエンジン停止

できることから はじめてみよう エコドライブ

エコドライブとは、燃料消費量やCO2

排出量を減らし、地球温暖化防止に
つなげる”運転技術”や”心がけ”です。
交通事故の削減にもつながります。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

ストップ油漏れ!!
地球が泣いている･･･

地球は未来の子どもたちからの贈りもの

海は、地球表面の４分の３を占め、
地球の水の９７％は海にあり、
生物が生きるスペース(体積)の９９％
は海。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

次の人が
使いやすい工夫を！

ほんの少しでいいんです

整理整頓されていると、探し物などが減ること
により、時間的な効果が生まれます。
また、不必要なものを二重買いすることがなく
なり、経済的な効果も生むことができます。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

それは ゴミ じゃない
「資 源」 だよ♪

「限りある資源」は、宝もの

みんなで３Ｒ（スリーアール）
リデュース：へらそう
リユース ：くり返し使おう
リサイクル：再資源化しよう

ボックス、



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

混ぜればゴミ
分ければ資源

「限りある資源」は、宝もの

2050年までに世界の人口が96億人
に達した場合、今の大量生産大量消
費を続けていくと、地球がいくつあっ
ても足りません。

ボックス、



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

それは捨てるもの？
再利用できませんか？

「限りある資源」は、宝もの

2050年までに世界の人口が96億人
に達した場合、今の大量生産大量消
費を続けていくと、地球がいくつあっ
ても足りません。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

ポイ捨てしてませんか？

「この場所」があなただったら

あなたの体に、ごみがついたらどう思いますか？

ごみのポイ捨ては、少量のごみであっても不法投
棄と同じ立派な法律違反であり、様々な法律に
より禁止され、罰せられる行為です。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

しまってあるものは、
使うものですか？

厳選されたもので囲まれたい

断捨離
不要な物を断ち、捨てることで、物への執着
から離れ、自身で作り出している重荷からの
解放を図り、身軽で快適な生活と人生を手に
入れることが目的である。

ロッカー、



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

それは、

本当に必要なものですか？

よーく考えて購入しましょう!

「限りある資源」は、宝もの

３Ｒできるもの確認しましたか？
リデュース＝へらそう
リユース＝くり返し使おう
リサイクル＝再資源化しよう



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

人生はつねに学び

学べるよろこび

世界では、１５～２４歳の若者のうち、
６億１７００万人が基本的な計算と読
み書きができない。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

常に同じ言葉遣いを!!

相手を尊重しましょう

自己受容（自分の嫌なところ・好きな
ところ全て受け入れる）と他者受容
（相手を受け入れる）は、比例します。
上司・部下だけど、みんな 「人」 です。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

その１本のかわりに
あめちゃん いかが？

自分のため、家族のため、大切な人のため

禁煙の効果：
・禁煙直後、周囲の人をたばこの煙で汚染する心配がなくなる。
・24時間後、心臓発作の可能性が少なくなる。
・1ヶ月後、せきや喘鳴が改善、かぜなどの感染症にかかりにくくなる。
・1年後、肺機能の改善が見られる。
・2-4年後、虚血性心疾患や脳梗塞のリスクが約1/3減少する。
・5年後、肺がんのリスクが低下する。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

私（裏紙）を
使ってください!!

「限りある資源」は、宝もの

「再利用してはいけない紙」を確実に除外しましょう。

職場の全員が裏紙を使ったコピーに対する知識と、
そのメリット、デメリットについてきちんと理解したう
えで、コピー用紙の活用を行いましょう。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

無駄なコピー・印刷を
減らしましょう

人間は古来より森と共生してきた歴史があります

毎日大量に消費されるコピー用紙。その原材料
であるチップやパルプのほとんどを海外に依存し
ているのが現状です。その多くは、オーストラリア
やチリ、インドネシアなど、さまざまな国からの輸
入されています。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

節電・節水を
心がけましょう!!

あなたの節電・節水が社会貢献につながります

電気の消費を抑える節電ですが、実は節水
や節湯によっても節電に貢献する事ができ
ます。水道水を供給するまでに、多くのエネ
ルギー（電気）が使われているので家庭でも
会社でも節水を行うことが、結果として社会
全体の節電につながります。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

退室時には
消灯してください。

電気の使えない生活に想いを馳せながら

世界では、13億人が電気を利用できず、
30億人が二酸化炭素を排出する化石
燃料を使っています。

エアコン、



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

全部消しましたか？

塵も積もれば山となる

「まっ、いいかぁ」でほったらかした小さ
なことが、積もり積もって大変なことに
なる前に。
この100年間で、富山県の気温は約
１℃上がっています。あなたの体温が
１℃上がったらどうなりますか？



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

身体と地球に
心地良い温度に♥

地球のことも考えよう

地球をあたためるガス（CO2など）は、
地球にとって大切なもの。
そのガスがなかったら地球は－１９℃。
今、問題なのは、そのガスが増えすぎ
ていることです。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

冷やしすぎ・暖め過ぎは
ムダのもと

電気の使えない生活に想いを馳せながら

世界では、13億人が電気を利用できず、
30億人が二酸化炭素を排出する化石
燃料を使っています。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

うちわで、扇ぐ

地球温暖化の原因は、「人の活動」です

昔にくらべ、電気をたくさん使うようにな
りました。
日本で使う電気は、石油、石炭などを燃
やして作っています。
その燃えるときに、地球をあたためるガ
ス（CO2など）が出ます。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

よく 噛んで
味わって食べましょう

食物をつくって くれる方々に感謝

世界では、 9人にひとりが充分な食べ
物を得ることができず、

一方で、毎年 13億トンの食品が捨て
られています。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

言える社風を

お金も大切、 「こころ」も大切、

言えないことは、ストレス に

自分の意見が言えず本来の力を発揮
できない－これら、世界中で起こって
いるあらゆる貧困を終わらせます。



持続可能な開発目標

大高建設株式会社 SDGs推進チーム「KUKULU」により作成

アイディアを行動に

あなたは、
どんな社会であってほしいと思いますか？

SDGsを実現していくのは、国だけでは
ありません。企業や研究者、市民団体、
地域、学校、家庭、そしてわたしたち
ひとりひとりが、SDGsの担い手です。


